
栄養価

２群 ３群 ６群 エネルギー（kcal）

牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 油脂類 たんぱく質 （ｇ）

麦ご飯 じゃが麻婆 豚肉 牛乳 人参 しょうが にんにく 長ねぎ 米 麦 油

茎わかめのチョナムル 茎わかめ たけのこ 干ししいたけ グリンピース 砂糖 じゃがいも ごま

大根 えのきたけ 玉ねぎ でん粉

なすのつけ汁うどん 二色天ぷら 鶏肉 油揚げ 牛乳 人参 しめじ なす 長ねぎ 地粉うどん 砂糖 油

（地粉うどん） （笹かまぼこ・かぼちゃ） 笹かまぼこ 小松菜 キャベツ もやし 小麦粉 ごま

ごま和え かぼちゃ

ちらし寿司 あじの竜田揚げ 鶏卵 えび 牛乳 にんじん かんぴょう 干ししいたけ 大根 米 砂糖 油

七夕汁 あじ かまぼこ 脱脂粉乳 さやいんげん オクラ すいか そうめん ごま

すいか 豆腐

麦ご飯 豆腐の中華煮 豆腐 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ たけのこ 干ししいたけ 米 麦 油

ピリ辛もやし うずら卵 チンゲンサイ もやし きゅうり 砂糖 でん粉

イギリスパン フィッシュ＆チップス たら 鶏肉 牛乳 ブロッコリー キャベツ きゅうり 玉ねぎ イギリスパン じゃがいも 油

マーマレード （タルタルソース） 人参 砂糖 マカロニ

グリーンサラダ マーマレード

ＡＢＣスープ

ハヤシライス きびなごのサクサク揚げ 豚肉 牛乳 人参 玉ねぎ マッシュルーム 大根 米 麦 油

（麦ご飯） 海藻サラダ きびなご トマト きゅうり とうもろこし 砂糖 ごま

海藻

スパゲッティ キャラメルポテト 鶏肉 牛乳 トマト にんにく 玉ねぎ なす スパゲッティ 砂糖 油

アラビアータ コーンサラダ パセリ しめじ キャベツ きゅうり さつまいも バター

とうもろこし

もずく丼 ソーキ汁 豚肉 鶏肉 牛乳 人参 玉ねぎ しょうが 枝豆 米 砂糖 油

（麦ご飯） ちんすこう 大豆 かまぼこ もずく こねぎ とうもろこし 大根 でん粉

薄力粉

夏野菜カレー 小松菜とわかめのサラダ 豚肉 牛乳 かぼちゃ にんにく しょうが なす 米 麦 油

（麦ご飯） フルーツパンチ チーズ 人参 玉ねぎ とうもろこし きゅうり 砂糖 サイダー ごま

わかめ トマト パイン みかん もも

小松菜 りんご

１学年 ２学年 ３学年 エネルギー たんぱく質

４月回数 9回 9回 9回 750 29

累計 56回 55回 56回 kｃａｌ ｇ

・献立は都合により変更になることがありますので、ご了承ください。
平均
栄養
量

15 日（水）

760

24.6

14 日（火）

735

28.5

13 日（月）

747

27.0

10 日（金）

800

30.9

9 日（木）

803

30.9

8 日（水）

721

33.8

7 日（火）

714

32.3

711

25.9

6 日（月）

757

28.7

４群 ５群
魚・肉・卵・豆 その他の野菜・果物 穀類・いも・砂糖

3 日（金）

令和８年

７月分　学校給食献立表
さいたま市立大砂土中学校

日(曜)

献立名 　主な食品

主食 牛乳 お か ず
１群

七夕献立

校長先生メッセージ給食！

沖縄県の郷土料理

旬

旬

旬

1学期給食最終日


